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選手宣
誓

野比苑デイケア恒例の運動レクリエーション。
１０月は運動会です！紅白２チームに分かれて
の団体戦で２つの競技を行いました。

←競技開始にさきがけ、
闘志あふれる力のこもった
選手宣誓が行われました。

←↑↓まずは恒例の『玉入れ』
皆さんとてもお上手で、あっと
いう間にカゴがいっぱいに。。。玉入れ



レンゲ
リレー

↓次に行われたのは『レンゲリレー』です。

レンゲに、ピンポン玉・サイコロ・お手玉を乗せて隣の人へ渡

します。最後の人まで早く渡せたチームの勝利です。

↓そして最後は表彰式。「つい

夢中になった」「楽しかった」

笑顔の記念撮影になりました。

ご参加ありがとうございました。

↑この日の昼食は、炊き込みご

飯・鰤の照り焼き・厚焼き玉

子・焼売・筑前煮・季節のフ

ルーツ・味噌汁で構成された

『秋の行楽弁当』！

最高に美味しかったです！


	スライド 1
	スライド 2

